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入梦之前 

本规则为简单好上手的泛 TRPG轻规则，适合 2-4人游玩，游戏时长约 2-3小时。 

在中国和日本的神话传说中，梦貘被描绘为一种神秘的上古神兽。人们相信它能够吞噬人类的噩

梦，并拥有重现这些梦境的奇异能力。 

平静的夜晚，PC们都好好地（不好也可以，随便你）睡在床上。此时一只梦獏路过，像往常一样

吞噬着噩梦，保护人们的梦境安宁……但是怎么回事，今天的梦貘把所有的梦境……好梦、噩梦、甚

至还未成型的梦都吞掉了？失去了梦境的人会永远沉睡下去的，这可是重大失职！ 

于是梦貘想出了个办法：它把 PC的意识都传送到了终梦之地——传说中的“梦境垃圾场”。这里

堆满了别人不要的、想要遗忘的梦境。它表示吃进去的梦境已经没法吐出来了，作为补偿，你可以尽

情从这里的梦境挑选，挑完了自己想办法出去就好——它今晚还有 527892个梦境要吃，就不陪你了。 

坏消息是，梦貘没有告诉你怎么出去；不知道算好消息还是坏消息的是，你发现这鬼地方不只有

你一个人。 

 

终梦之地是梦境世界的一部分，位于梦与现实的交界处。而梦境世界是一切想象和愿望都会实现

的地方，代价就是“想要回到现实的意志”。所以即使在终梦之地，如果找不到回去的办法，PC就只

能永远困在别人的梦里，再也醒不过来了！ 

好消息是，据说只要想回到现实的意志足够强烈，连接梦与现实之门就会开启，然而，似乎不是

所有人都可以穿越那道【门扉】。 

于终梦之地发生的、不可思议的梦境大乱斗，就此开始！ 

 

创建角色 

《不可言我》的角色卡有三个属性值：生命力，精神力，幸运值。每个属性初始值都为 5（初入

终梦之地的一切生物都是平等的，会改变他们的是在梦境中的意志）。 

以下是各个属性值的介绍： 

生命力：通用意义上的生命。在终梦之地，生命力为 0即代表梦中形体的消散。 

精神力：意志的强大和坚定。在终梦之地代表重返现实的欲望，精神力为 0将自愿留下。 

幸运值：也许没有用，但是不管做什么都需要一点运气，在梦境中也是如此。 

开始游戏前，通过初始角色卡设置你的角色：包括 PC 的姓名、性别、年龄、职业、简介（可以

用来展示自我。如：你的现实生活如何？你在睡觉前发生了什么？你如何看待梦境和现实？如果可以

选择，你会留在无所不能的梦境还是回到处处受限的现实？）。 

在游戏的前半段不需要数值，但你可以随时把相应的数值变化同步记录在【梦魇角色卡】中，这

会有助于游戏的连贯性。 

  



 

特殊规则：不可言我 

终梦之地位于梦境与现实的间隙，在这里一切想法都可能会实现。 

但是无论什么想法的实现都是有代价的——现实中的规则即使在梦里也适用，很神奇吧？ 

PC在整个游戏阶段，不可以提及“我”及“我”相关的词汇（在下、本人、瓦塔西……也是被禁

止的），因为当意识和自我认知都是一片混沌的时候，任何“我”是什么的想法都是危险的。当 PC违

反了以上规则时，随机选择一个梦境的影响施加给 PC（由 GM掷骰，不视为 PC主动探索）。但是当梦

境与现实的通路短暂打通之时规则的影响会减弱——即特殊规则只在梦呓阶段生效。 

如果玩家在梦呓阶段选择主动探索梦境垃圾场中的梦境，视为获取了“梦”的种子，即成功回到

现实后，可以恢复做梦的能力。 

梦境影响与梦形不同。不会造成生命力和外表的改变，只会影响 PC的精神力。 

“梦境垃圾场”中的梦境： 

你向黑暗伸出手，一团透明的、凝胶一样的东西轻柔地包裹住你的手心。你这才注意到周围并不

是纯粹的黑暗，而是充满了无数透明的凝胶状的球体，这大概就是“梦境”了。 

梦境的内容 GM 可以自由发挥，能够结合 PC 背景最好。其中正面影响增加【精神力】，负面影响

减少【精神力】。以下是参考： 

2. 稚子的梦：你看到一个小孩子趴在床上画画，稚嫩的笔触能看出是一家三口。随后画面切换，

面目模糊的男性和女性激烈争吵，稍微长大了一点的小孩子坐在一边面无表情地看着他们。

（【精神力】-1） 

3. 学生的梦：一个学生孤身一人在教室里奋笔疾书，身边是堆积成山的卷子，墙上的时钟显示

距离交卷时间还有 15分钟。（【精神力】-1） 

4. 教师的梦：教师在台上讲课，台下的所有学生都在认真听讲。（【精神力】-1）（PS.因为即使

是做了这个梦的老师也明白这是不可能发生的事，所以它进了垃圾场） 

5. 政客的梦：被人诬陷，锒铛入狱。虽然说服自己是梦，但是同样的场景无时无刻不在他身旁

的每一处上演。（【精神力】-1） 

6. 流浪汉的梦：一个流浪汉在天桥下闭上了眼睛，没有人知道他的名字。（【精神力】-1） 

7. 社畜的梦：加班！加班！做不完的工作！只要没加死，就往死里加！（【精神力】-1）（PS.这

种梦似乎数量格外多） 

8. 活着的梦：这个梦很粘稠，你能感到里面充满了蓬勃的生命力，仔细感受却空空如也。（【精

神力】+1） 

9. 死去的梦：它们只是暂留此处，总有一天会重返并成为现实。（【精神力】-1） 

10.欲望的梦：你有什么想要但又得不到的东西吗？这就是它在这里的理由。（【精神力】-1） 

11.穷人的梦：他们不愿接受的不是贫穷，而是一直贫穷。（【精神力】-1） 

12.「你」的梦：恭喜，你在梦境垃圾场找到了属于你的一个梦——但是它为什么会出现在梦境

垃圾场？（【精神力】+2，同时回复至最大值） 

  



 

梦貘 

导入阶段。 

PC们睁开眼，发现自己身处一片伸手不见五指的黑暗中，浑身轻飘飘的好像没有实体。难道自己

在做梦？你拼命回忆刚才发生了什么，只记得一只又像大象又像熊猫还有点像猪的生物慌慌张张地跟

你说了一大堆： 

“不好意思呀，我不小心把你的梦境都吃掉了，但是吃进去的东西没有吐出来的道理！作为补偿，

你就在这里随便挑几个带走吧，不过这里对于人类好像有什么限制，我也不清楚，总之你拿完就赶紧

回去吧，我继续忙去啦！”大概就是这样的话，总之说完后，梦貘就飞也似地（确实是飞）跑掉了。 

你一脸懵地被自说自话的梦貘丢到了这里，周围漆黑不见五指，先别说为什么要用别人不要的梦

境作为补偿，一个人在这么黑的地方，什么都看不到也听不到，怎么找东西啊！这里真的有东西吗！ 

就在这时，你听到黑暗中某个方向传来怯怯的声音:“你、你好，请问有人吗？” 

难道受害者不止你一人？这只梦貘到底有多冒失啊！ 

不管怎么说，既来之则安之……我知道你现在很火大很莫名其妙，但是既来之则安之……别吵！

总之！你们现在该探索一下这个被称为“梦境垃圾场”的地方了，也许垃圾里也有金子呢？就算你不

想要金子，也总得想个办法出去吧！ 

于是，你们踏上了求生（？）之路……随着你们的相聚，不知道哪里打来的小小聚光灯，至少你

们能模模糊糊地看清对方的模样了。在路上的时间，就好好互相了解一下吧！ 

玩家们进行自我介绍。同时谨记现在的 PC 是没有实体的，且各项数值完全相等，只有在主阶段

中融合了不同的梦形才会有区别。 

 

梦呓 

主阶段。也是探索阶段。 

本阶段每人行动一次为一循环，一共三循环（可以调整，推荐循环数=玩家数）。轮到玩家回合时，

在自己的行动轮有三次行动机会，从以下行动中选择一项： 

（1） 探索梦境垃圾场。投掷 2D6，大于幸运值则随机窥探梦境垃圾场中的一个梦境，获得相应

的影响。这种变化可能是正面的，也可能是负面的； 

（2） 探索新朋友。随机选择一名其他 PC（不可重复），投掷一次 2D6，根据出目在【梦形表】

决定该 PC某部分的形态。抽取到的梦形将会在选择的 PC身上显现并发挥效果。 

其中，“探索梦境垃圾场”只可选择一次。“探索新朋友”不限制选择次数。如果在梦形表中骰出

已经拥有的梦形，则转为该回合主役玩家抽取一张【门扉特化卡】。 

梦形：终梦之地的生物最开始是没有形体的。你的形态取决于别人“看到”的模样，每个部位在

不同人眼中都可能存在不同的形态，这个形态称为“梦形”。  



 

〇梦形表 

2.你为什么有好几个脑袋？！我该对着哪个说话？ 

◆PC骰 1D6，骰出多少就长多少个头，同时【生命力】最大值提升与头部数量相同的数值。 

3.你的头上为什么有角/耳朵/光环……难道你不是人类？ 

◆PC自选一项/如果特别好这口也可以是多项在头部显现化的非人特征，【生命力】最大值提升 2

点，同时获得特性【非人？！】。 

【非人？！】：不是人类？梦魇阶段，当你将要对一名玩家造成伤害时，可以转为减少对方的 1点

精神力。 

4.来握个手吧……握个爪也不是不行。 

◆PC长出了锋利的爪子（或者锋利的指甲，如果是唯物主义者的话）。【生命力】最大值提升 2点，

同时梦魇阶段对 PC造成的伤害+1。 

5.不小心摔倒了，话说这里看起来一片漆黑啥都没有是被什么绊倒的……总之搭把手，谢谢！谢

谢！谢谢！搭一只手就可以了！ 

◆PC骰 1D6，骰出多少就长多少只手。同时【生命力】最大值提升与额外的手数量相同的数值/2。

梦魇阶段仅一次，你可以操控多出来的手偷取其他 PC 的一张【门扉特化卡】。（随机获得一名玩家的

一张，可以开始祈祷有人骰重复了）。 

6.你好高，兄弟，你为什么这么高……你为什么在天上飞啊！ 

◆PC 长出翅膀（款式和物种随意）。选择一项：如果你恐高，【精神力】提升 2 点；如果你不恐

高，【生命力】提升 2点。 

7.这是心，这是肝，这是肺……朋友，有兴趣去医学院兼职吗？ 

◆PC变成透明人。梦魇阶段受到 PC造成的伤害-1（最低为 1点）。 

8.谁带的手电筒？卧槽，兄弟你的眼睛在发光！ 

◆PC的眼睛发出诡异的光。虽然不足以照亮周围的黑暗，但是至少可以用来吓人。梦魇阶段，当

你攻击其他玩家时，对方的闪避难度+1。 

9.刚打理过的草地，晒了一上午的被子，柠檬味的洗涤剂……兄弟，你好香，我有点想家了。 

◆PC获得可以让其他人放松警惕的气味（？）。梦魇阶段，当你被其他玩家攻击时，对方的命中

难度+1。 

10.我对和你们这些人搞好关系没有兴趣。 

◆好冷漠。被选为目标的 PC无变化，本回合主役玩家抽取一张【门扉特化卡】。 

11.你还记得刚才那只又像大象又像熊猫还有点像猪的生物吗？对对！你现在跟它长得特别像！ 

◆不管怎么说人和梦貘还是有区别的吧！但是既然他这么说了，PC的【生命力】和【精神力】各

提升 2点，同时获得特性【我是梦貘？真的假的？】。 

【我是梦貘？真的假的？】：当然是假的。梦魇阶段仅一次，可以夺取其他 PC 的一个梦形。PS.

竟然把本大人和区区人类搞混，这就是你们要付出的代价！ 

12.你手好冰，你是机器人吗？哈哈哈我开玩笑……的？ 

◆PC变成机器人。【生命力】提升 2点，梦魇阶段，当其他玩家对你造成 2点以上的伤害时，你

可以把超出的伤害反弹给对方（至多不超过 2点）。此伤害不触发其他效果。 

  



 

〇门扉特化卡 

重复骰出已经被标记的梦形时，作为替代，抽取一张【门扉特化卡】。【门扉特化卡】共有 6 张，

不可重复获得，可以被夺取，只可在梦魇阶段使用。【门扉特化卡】只对【门扉】有效。 

你已经知道自己和一群奇奇怪怪的家伙被困在了一个了不得的地方……但你坚信有一扇门可以

离开这里，它应该是…… 

1.一道白色的光门。太好了！是出口！我们有救了！ 

◆【门扉】获得特性【出口】。需求符合的性状数-1。 

2.不管困住我们的是什么东西，都太傲慢了！ 

◆【门扉】获得特性【坚定意志】。选择删去一条已有的梦形。 

3.不是一家人，不进一家门。 

◆【门扉】获得特性【非请勿入】。增加一条场上数量最多的梦形。 

4.我讨厌他！不想让他出去！ 

◆【门扉】获得特性【讨厌你】。增加一条使用者选择的梦形。 

5.我不想回去，你们也一起陪我吧？ 

◆【门扉】获得特性【这里挺好】。增加三条随机梦形。 

6.如果不能和大家一起回去的话，瓦塔西…… 

◆【门扉】获得特性【同甘共苦】。选择一条已拥有的梦形替换为任意梦形。 

梦魇 

高潮阶段。当所有玩家行动结束后，进入梦魇阶段。 

一道强烈的白光闪过——紧接着，一扇门出现在你们面前。因为在场所有人强烈的愿望而出现了

连通终梦之地与现实的通路，这大概是回去的唯一机会！然而，【门扉】发出的白色光芒照亮了门上

的一些标牌……看起来想要直接出去是不可能的。 

梦魇阶段流程与规则： 

1、所有玩家根据主阶段中其他玩家对自己 PC的猜测，制作【梦魇角色卡】； 

2、梦魇阶段的行动均按【梦魇角色卡】的数值和特质进行； 

3、梦魇阶段每成功对其他 PC造成伤害，可以夺取或者转移给对方一个自己拥有的【梦形】； 

4、梦魇阶段开始时，【门扉】随机获得梦形表的三条性状。只有符合【门扉】上所有性状才可以

通过【门扉】返回现实。 

战斗机制： 

根据生命力由小到大行动。行动者选择攻击目标，投掷 2D6，大于 6即命中；被攻击者投掷 2D6,

大于 6即闪避成功。命中且闪避失败后，造成基础伤害为 1D3。可以通过消耗幸运值改变相应大小的

命中和闪避出目（仅限自身）。攻击和闪避均需消耗 1点精神力或者 2点生命力。 

【门扉】的 HP固定为 10点，不参与战斗行动，不会闪避，但可以作为攻击目标。 

梦魇阶段结束条件： 

1、生命力/精神力归零（若所有 PC的生命力归零，进入 BE）； 

2、【门扉】被破坏，此时所有 PC都无法离开梦境，全员 BE； 

3、 全部 PC成功返回现实。  



 

梦醒 

结局阶段。 

顺利从终梦之地逃脱的 PC 们睁开眼，回到了自己的现实。但是终梦之地中发生的一切都是如此

真实……现实和梦境，哪个才是真正的你呢？如果 PC 没有探索过梦境垃圾场中的梦境，那么此时的

他们依旧没有恢复做梦的能力，也许有一天还会被拉进终梦之地也说不定。 

BE：你们没有离开终梦之地。那扇发出白光的门扉就在眼前，却仿佛隔得极远。你眼睁睁地看着

门扉关闭，再一次陷入伸手不见五指的黑暗。 

 

回到现实 

PC 回到现实的时间取决于梦魇阶段的战斗时长。也许在闹钟响起前就醒来，也许是正好被闹钟

吵醒，又也许是睡过了头错过了上学/上班时间，或者错过了重要的约会，等等。如果是后者的话，

也许 PC 会生出“留在终梦之地也不错”这样的想法吧？只要有这样的想法出现，也许还会有这样冒

冒失失的梦貘找上门吧。 

有这种想法的 PC 也许可以作为下一场游戏的玩家继续进行游戏，这一次他的目的可能就不是返

回现实了哦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部分参考：inSANe，inSANe模组《惊惧鲨冲浪》 

  



 

附录 1 角色卡 

角色卡分为初始角色卡和梦魇角色卡。 

〇初始角色卡 

类似终梦之地的身份卡。仅记录角色设定的基本身份信息。数值在这个环节不重要。在刚进入终

梦之地时，所有人的数据都是一样的。 

 

照片 

姓名： 

性别/年龄： 

职业： 

简介： 

 
 

〇梦魇角色卡 

截至梦呓环节结束，在初始数值的基础上，加上梦形表的形态加成数值后制作的角色卡，是梦魇

阶段战斗中使用的角色卡。 

此时的 PC 已经不再是最初的自己（大概率）……拜其他人所赐，连他自己都不知道他到底是什

么东西，总之看起来很厉害的样子。 
 

梦形和特性： 姓名： 

性别/年龄： 

生命力：5 +____(梦化加成) =____ / ____ 

精神力：5 +____(梦化加成) =____ / ____ 

 
幸运值：5 +____(梦化加成) =____ / ____ 

 

  



 

附录 2 门扉特化卡 

【门扉特化卡】共有 6张，不可重复获得。 
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